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Aan een hoektafel in een café zitten twee mensen tegenover elkaar. 
Een bisschop die gewend is vragen te beantwoorden die eigenlijk over het hart gaan. 
En een atheïst, scherp van tong, nieuwsgierig. Hij gelooft niet in God, maar wel in het nut van 
een goed gesprek. 
Wat volgt zijn ontmoetingen waarin woorden niet als wapens dienen. 
De bisschop spreekt niet om te bekeren; de atheïst niet om te ontmaskeren. 
Beiden proberen te begrijpen wat de ander ziet, voelt, vreest of hoopt. Er wordt gelachen, 
gezwegen, tegengesproken, en soms voorzichtig toegegeven dat de ander misschien wel een 
punt heeft. 

Dit boek verzamelt hun gesprekken, niet om een winnaar aan te wijzen, maar om te laten zien 
dat geloof en twijfel, rede en verwondering, niet elkaars vijanden hoeven te zijn. 
De dialoog tussen de gelovige en de ongelovige is niet nieuw, maar zelden wordt hij met 
zoveel rust gevoerd. 
Voor de katholiek die zich staande wil houden in een seculiere wereld biedt dit boek woorden 
en gedachten om zijn geloof te verhelderen. 
Voor de atheïst opent het misschien een blik op de redelijkheid, zelfs de schoonheid, van een 
geloof dat vaak te snel wordt afgedaan als achterhaald. 
En voor ieder die leest: een herinnering dat waarheid zich niet laat afdwingen, slechts laat 
benaderen. 
Soms in een gebed. Soms in een vraag. 
En soms, heel eenvoudig, in een café waar twee mensen praten terwijl de koffiemokken 
worden bijgevuld en het gesprek maar niet ten einde komt. 
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Dit boek vertelt het avontuur van de deugden, zoals ze in de klassieke oudheid zijn geformuleerd en vervolgens 
binnen de christelijke cultuur zijn geïntegreerd.

Het neemt ons in drie momenten mee, allereerst op een reis door de tijd (deel 1). 

Vervolgens gaat het in op het belang van de innerlijke vrijheid, zowel voor de persoon zelf als in zijn relatie tot 
de menselijke gemeenschap (deel 2). 

Tenslotte worden de verschillende theologale en kardinale deugden op praktische wijze toegelicht met twee 
voor onze tijd belangrijke bonusdeugden als toegift (deel 3). 

Aan de moderne lezer worden klassieke tips aangereikt, die niets aan actualiteit hebben ingeboet.
Inderdaad, zo mag de lezer hopelijk concluderen, het is mogelijk om van ons leven een meesterwerk te maken, 
in harmonieuze samenwerking met de ware Meester. 
Met zijn hulp kan een ieder van ons worden tot de mooiste versie van zichzelf. 
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Wat is de zin van het leven? Waar komt het verlangen naar geluk vandaan?
En waarom hebben zoveel mensen het christelijk geloof verloren, terwijl de diepste vragen van het menselijk 
bestaan onveranderd zijn?
In dit boek nodigt Michel Esparza de lezer uit tot een eerlijke zoektocht naar de waarheid over geloof en geluk. 
Zonder iets als vanzelfsprekend te beschouwen, vertrekt hij vanuit de menselijke rede om stap voor stap de 
geloofwaardigheid van het katholieke geloof te verkennen.

In een tijd waarin velen spiritualiteit verwarren met gevoel of mening, biedt de auteur ons een verfrissend en 
rationeel perspectief: 
geloof is geen vlucht uit de werkelijkheid, maar een ontdekking van haar diepste zin. 
Dit boek helpt de lezer begrijpen waarom het katholieke geloof niet in strijd is met het verstand, maar het juist 
verlicht. 
Het is geschreven voor iedereen die openstaat voor reflectie – zowel voor wie zijn geloof wil verdiepen, als voor 
wie het (opnieuw) wil leren kennen.
Het is een uitnodiging om met een open geest te denken, en met een vrij hart te geloven.

Michel Esparza (Spanje, 1957) begon zijn universitaire studie in Leuven, waar hij een licentiaat in de 
geneeskunde heeft behaald.
Vervolgens heeft hij filosofie en theologie gestudeerd aan de Pauselijke Universiteit van het Heilig Kruis te Rome,
waar hij is gepromoveerd op een proefschrift over de filosofie van Edith Stein.
Na zijn priesterwijding in 1986 heeft hij als priester eerst een aantal jaren in België gewerkt en daarna in Spanje. 
Sinds 2018 is hij pastoraal werkzaam in Antwerpen. 
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Uitsluitend geleid door de liefde voor de waarheid en de trouw aan Christus 
baande hij een weg die weliswaar de meest moeizame, maar ook de grootste, de meest 
betekenisvolle, 
de meest beslissende was die het menselijk denken ooit heeft afgelegd gedurende de laatste 
eeuw, 
sterker nog, men zou kunnen zeggen gedurende de moderne tijd, om te komen tot de volheid 
van wijsheid en vrede. 
Heilige paus Paulus VI over Newman 

John Henry Newman werd geboren te Londen op 21 February 1801. 
Als publiek intellectueel wekte zijn overgang naar de katholieke Kerk in 1845 veel beroering. 
Omwille van zijn verdiensten voor de Kerk en de theologie creëerde paus Leo XIII Newman 
tot kardinaal op 12 mei 1879. 
Kardinaal Newman stierf op 11 augustus 1890. 
Tijdens het bezoek van paus Benedictus XVI aan Engeland, op 19 september 2010, werd 
Newman zaligverklaard. 
Op 13 oktober 2019 verklaarde paus Franciscus hem heilig op het Sint-Pietersplein. 
Paus Leo XIV riep de heilige John Henry Newman uit tot kerkleraar op 1 november 2025. 

Hermann Geissler is de auteur van verschillende bijdragen over het leven, de spiritualiteit en 
de theologie van de heilige John Henry Newman. Geissler is lid van de Geestelijke Familie 
“het Werk”. 
Hij is directeur van het Centro internazionale degli amici di Newman te Roma en docent aan 
verschillende theologische instituten in Italië en Oostenrijk. 
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