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Inleiding

Er zijn veel mensen die het christelijk geloof willen verkennen, 
of hun geloof willen verdiepen.

Sycamore belicht de kern van het katholieke geloof, de 
gebruiken en de meest voorkomende vragen die mensen 
stellen. Het boek is in spreektaal geschreven en bevat verhalen 
en anekdotes die de uitleg tot leven brengt.

Centraal in elk hoofdstuk staat de heldere beschrijving van 
wat christenen precies geloven en waarom dit geloof vooral 
nu belangrijk is.

Enkele thema’s die aan de orde komen zijn de zoektocht naar 
geluk, het bestaan van God, het sterven en verrijzen van Jezus, 
de heilige Geest en de Kerk, de Bijbel, het geschenk van het 
geloof en de kracht van het gebed.

In andere hoofdstukken lees je over de zeven sacramenten, de 
sociale leer van de Kerk, de christelijke roepingen, Maria en de 
heiligen en de hoop op de hemel. 

Dit boek is ontstaan vanuit een cursus die over de hele wereld 
wordt gebruikt, in kerken en parochies. Je kunt meer over dit 
aanbod lezen via www.sycamore.fm en de Nederlandse versie 
www.rk-alphacentrum/sycamore. Daar is ook informatie te 
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lezen over hoe je de cursus kunt opzetten, bijv. in een parochie.

Wat betekent de naam ‘Sycamore’? In de Bijbel staat dat Jezus 
de stad Jericho binnenkomt. Een man, Zacheüs, wil Jezus zo 
graag zien dat hij in een Sycamore-boom (wilde vijgenboom) 
klimt om een beter zicht te krijgen. Als hij Jezus uiteindelijk 
ontmoet, ontstaat er een gesprek en verandert zijn leven voor 
altijd. Sycamore is bedoeld om een beter zicht te krijgen op de 
belangrijke vragen van het leven en je zo te helpen de beste 
weg te kiezen. .

Hoe je dit boek kunt gebruiken

Vragen ter overweging: Deze vragen zijn een hulp om de 
uitleg in elk hoofdstuk op je eigen leven te betrekken. Ze zijn 
oorspronkelijk gebruikt bij gespreksgroepen. Sommige vragen 
zijn heel eenvoudig en persoonijk omdat ze zijn bedoeld als 
‘ijsbrekers’ om elkaar wat te leren kennen. Andere vragen gaan 
dieper.

Wijsheid uit de Bijbel: Deze bladzijden brengen citaten bijeen 
uit de Bijbel die van toepassing zijn bij elk hoofdstuk. Ze laten 
zien hoe de christelijke leer geworteld is in het Woord van 
God dat tot ons spreekt door de woorden van de Bijbel. De 
citaten kunnen in je persoonlijke gebed of overweging ter 
hand worden genomen. Als je een gebedsgroep leidt of een 
Bijbelgroep dan kun je met elkaar de teksten overwegen.

Teksten uit de YOUCAT: De teksten uit deze catechismus voor 
jongeren is een hulp om elk thema te verdiepen. De YouCat 
is niet alleen voor jongeren, maar ook voor volwassenen die 
een heldere en aantrekkelijke uitleg zoeken van het christelijke 
geloof. De tekst van de in de YouCat is niet online beschikbaar. 
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In de YouCat zijn de toepasselijke paragrafen op te zoeken 
(meer info: zie blz. 305).

Langere teksten uit de Catechismus van de katholieke Kerk: Deze 
teksten helpen om het geloof nog verder te verdiepen. Het 
zijn verwijzingen naar de belangrijkste catechismus, de 
Catechismus van de Katholieke Kerk, die het christelijke geloof 
presenteert in al zijn volheid. De tekst van de Catechismus is 
online beschikbaar (zie de website link op blz. 304). Daarnaast 
is deze in boekvorm (zie blz. 305).

Verken de Sycamore films: Elk hoofdstuk in dit boek 
is gebaseerd op een video van het Sycamore-
aanbod. Je kunt de twintig video’s online zien via:  
www.rk-alphacentrum.nl/sycamore-films

Voor wie nog meer wil ontdekken: Aan het einde van het boek 
vind je een overzicht met websites en boeken die helpen om 
het christelijke geloof verder te verkennen of te verdiepen 

Sycamore is heel flexibel te gebruiken voor allerlei groepen. 
De vragen in dit boek zijn geschikt voor lezers/deelnemers 
die bezig zijn het katholieke geloof te verkennen. Zoals Father 
Stephen Wang zegt zijn deze vragen soms erg eenvoudig en 
willen het gesprek op gang brengen.

Voor lezers/deelnemers die al wat thuis zijn in het 
katholieke geloof, zijn er andere vragen. Die zijn 
er meer op gericht om het geloof te verdiepen.  
Deze vragen zijn te vinden op de Nederlandse website via: 
www.rk.alphacentrum.nl/sycamore-vragen

.


